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rodzicéw dzieci z ADHD, autyzmem i trudnymi
zachowaniami

Szablon przekazania opinii z PPP do szkoty

Szablon sprawdzenia czy szkota wdrozyta zalecenia
Szablon gdy dziecko dostaje uwagi za objawy ADHD
Od czego zacza¢, takze bez diagnozy

Scigga na lodéwke — Twoje prawa
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Chcesz wszystkie 12 szablonow + Sciezke eskalacji?
Petny pakiet za 39 PLN — szczegoty na ostatniej stronie.
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Od czego zaczac?

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole moze zaczac sie od rozpoznania potrzeb przez
nauczycieli i specjalistow. Nie musisz czekac na diagnoze, by poprosi¢ o rozmowe i plan wsparcia.

1. Zapisz fakty: co, kiedy i w jakich sytuacjach jest trudne, a co dziecku pomaga.
2. Popros szkote o rozpoznanie potrzeb i konkretne dziatania.
3. Jedli potrzebna jest ocena poradni, skontaktuj sie z wtasciwa PPP i zapytaj o rodzaj wniosku.

4. Po otrzymaniu dokumentu uzgodnij ze szkota, kto i od kiedy wdraza wsparcie.

Sama diagnoza ADHD, autyzmu lub dysleksji nie przesadza rodzaju opinii czy orzeczenia. Wniosek
rozpatruje sie wedtug przestanek i funkcjonowania konkretnego dziecka.

Co daje opinia, a co orzeczenie?

OPINIA ORZECZENIE

Gdy opinia wskazuje

Dostosowanie wymagan Wedtug potrzeb dziecka
potrzebe
Pomoc psychologiczno- Wedtug rozpoznanych
) Wedtug rozpoznanych potrzeb
pedagogiczna potrzeb
IPET NIE TAK
. o Zaleznie od placéwki i podstawy
Dodatkowe wsparcie kadry Zaleznie od potrzeb )
orzeczenia
o . . Wedtug orzeczenia i organizacji
Zajecia rewalidacyjne NIE .
ksztatcenia
Dostosowania na egzaminach Zaleznie od zasad danego egzaminu i dokumentéw ucznia

Wazne od kwietnia 2026: Przy nowym wniosku o orzeczenie lub opinie WWR, gdy dziecko juz uczeszcza do placéwki albo
zostato do niej przyjete, zgoda na przestanie dokumentu do placéwki jest wymagana (8 6 ust. 2 pkt 4 rozporzadzenia z 2 marca
2026 r.). Ostateczne orzeczenie poradnia przekazuje takze dyrektorowi (§ 30 ust. 3).



Szablon 1: Przekazanie opinii z PPP do szkoly

Kiedy uzy¢: Gdy przekazujesz opinie posiadang przez rodzica i chcesz uzgodni¢ dziatania szkoty. Ten wzér nie
jest wnioskiem o orzeczenie ani opinie WWR.

Temat: Przekazanie opinii z PPP — [imie dziecka], klasa [X]

Szanowna Pani Dyrektor / Szanowny Panie Dyrektorze,

Przekazuje w zatgczeniu opinie z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr [X] w [miasto], wydana
dnia [data], dotyczaca mojego dziecka [imie i nazwisko], ucznia/uczennicy klasy [X].

Prosze o:

1. Zapoznanie 0s6éb pracujacych z dzieckiem z zaleceniami opinii w zakresie niezbednym do ich
pracy.

2. Ustalenie dostosowan wymagan edukacyjnych, jezeli opinia wskazuje taka potrzebe (§ 2
rozporzadzenia MEN z 22 lutego 2019 r.).

3. Rozwazenie i zorganizowanie odpowiednich form pomocy psychologiczno-pedagogicznej wedtug
potrzeb dziecka.

4. Przekazanie mi informacji o wdrozonych dostosowaniach w terminie [2-3 tygodni].

Jestem otwarta/otwarty na rozmowe i wspotprace w zakresie wspierania mojego dziecka.

Z powazaniem,
[imie i nazwisko rodzica]
[data]

[telefon/email kontaktowy]

Wskazowki:

® Wyslij przez dziennik elektroniczny LUB zt6z wydruk w sekretariacie za potwierdzeniem.
e Zachowaj kopie opinii — oryginat zostaje u Ciebie.

¢ Termin 2-3 tygodnie jest propozycja rodzica, nie ustawowym terminem odpowiedzi na te wiadomos¢.



Szablon 3: Sprawdzenie czy szkola wdrozyta zalecenia

Kiedy uzy¢: Gdy dostarczytas opinie lub orzeczenie jaki$ czas temu i nie wiesz, czy szkota cokolwiek zrobita.
Naturalny follow-up po Szablonie 1.

Temat: Prosba o informacje o wdrozonych dostosowaniach — [imie dziecka], klasa [X]

Szanowna Pani [imie wychowawcy],

W dniu [data] przekazatam do szkoty [opinie z PPP / orzeczenie o ksztatceniu specjalnym] dotyczace
mojego dziecka [imie].

Chciatabym dowiedzie¢ sie:
1. Czy wszyscy nauczyciele zostali zapoznani z zaleceniami?
2. Jakie konkretne dostosowania zostaty wdrozone na poszczegdlnych przedmiotach?

3. Czy uruchomiono zalecane formy pomocy (zajecia korekcyjno-kompensacyjne / logopedyczne /
inne)?

4. [Jesli orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego:] Kiedy otrzymam kopie WOPFU i IPET?

Zalezy mi na wspotpracy i chce wspierac szkote w tym procesie. Bede wdzieczna za odpowiedz w
ciagu [7-14 dnil.

Z powazaniem,
[imie i nazwisko]

Wskazowki:

*  Wyslij te wiadomos¢ 2-3 tygodnie po dostarczeniu opinii/orzeczenia.
* Ton jest spokojny i wspdtpracujacy — ale konkretny. Pytasz o FAKTY, nie o obietnice.

* Jedli nie ma odpowiedzi w zaproponowanym terminie, przypomnij sie lub skieruj pismo do dyrektora.
Dalszy tryb zalezy od sprawy.



Szablon 12: Gdy dziecko dostaje uwagi za objawy ADHD

Kiedy uzy¢: Gdy dziecko regularnie dostaje uwagi za zachowania, ktére moga wiagzad sie z jego trudnosciami.
Nie zaktadaj automatycznie, ze kazde zachowanie jest objawem.

Szanowna Pani [imie wychowawcy],

Zauwazytam, ze [imie dziecka] regularnie otrzymuje uwagi za [wiercenie sie na krzesle / rozmawianie
na lekcji / zapominanie przybordéw / wstawanie z miejscal. Rozumiem, ze te zachowania utrudniaja
prowadzenie lekgji.

Chciatabym zwrdci¢ uwage, ze [imie] ma [wpisz dokument lub rozpoznane potrzeby]. Prosze, bysmy
wspolnie sprawdzili, co poprzedza te zachowania, jak wptywaja na nauke i jakie wsparcie moze
pomac.

Zalezy mi, by reakcja szkoty uczyta dziecko potrzebnych umiejetnosci i nie opierata sie wytacznie na
uwagach.

Proponuje zamiast uwag za te zachowania:

® Umozliwienie [imie] krétkiej przerwy ruchowej przy tawce (np. wstanie, przeciagniecie sie)
® Sygnat umowny zamiast publicznej uwagi (np. potozenie reki na tawce)

* Pozwolenie na fidget / gumke sensoryczng pod fawka

Czy mozemy oméwié to na spotkaniu?

Pozdrawiam,

[imie rodzica]

Wskazowki:

* Nie atakuj. Pokaz ze rozumiesz perspektywe nauczyciela ("utrudniajg prowadzenie lekgji").

* Podaj konkretne alternatywy — nauczyciel potrzebuje rozwigzan, nie wyktadu.

* Jesli uwagi nie ustajg mimo rozmowy — to sygnat do eskalacji (petny pakiet zawiera szablon skargi do
dyrektora).



Sciaga na lodéwke — Twoje prawa jako rodzica

Wydrukuj te strone i powies na lodéwce. Gdy szkota powie "nie mozemy" — sprawdz tutaj.

Masz prawo:

v Prosi¢ o pomoc psychologiczno-pedagogiczng takze bez diagnozy
v Pyta(, jakie dziatania szkota wdrozy i kiedy je oceni

v Uczestniczy¢ w spotkaniach zespotu opracowujgcego IPET

v Otrzymac kopie IPET i WOPFU

v Odwotac sie od orzeczenia w ciggu 14 dni od doreczenia

v Zwrdcic sie do kuratorium w sprawie nalezacej do jego witasciwosci

Sprawdz przed wystaniem pisma:

X Czy dokument to zwykta opinia, opinia WWR czy orzeczenie?
X Czy cytujesz zalecenie doktadnie?

X Czy termin jest ustawowy czy proponowany przez Ciebie?

X Czy opisujesz fakty i daty, a nie przypuszczalng diagnoze?

X Czy adresat pisma jest wtasciwy?

X Czy przekazujesz tylko potrzebne dane wrazliwe?



Gdy szkota nie dziata:

1. Napisz do wychowawcy (zostaw slad pisemny)

2. Pismo do dyrektora z prosba o plan dziatania

3. Kuratorium, jesli sprawa dotyczy nadzoru pedagogicznego
4. Rzecznik Praw Dziecka, jesli zagrozone sg prawa dziecka

5. Przy formalnym rozstrzygnieciu sprawdz pouczenie i uzyskaj porade prawna

Wazne numery: Rzecznik Praw Dziecka: 800 12 12 12 (bezptatny) | Telefon Zaufania dla Rodzicéw: 800 100 100

7

Potrzebujesz wiecej niz 3 szablony?

Petny pakiet "Co powiedzie¢ szkole" zawiera:

* 12 gotowych szablonéw na kazda sytuacje — od przekazania
orzeczenia, przez odwotanie od decyzji PPP, po skarge do
kuratorium

¢ Sciezka dziatania — od rozmowy do whasciwej instytucji

* Najczestsze sytuacje — co zrobi¢ gdy nauczyciel podwaza
diagnoze, szkota nie daje NW, PPP odmawia opinii

® Podstawy prawne — sprawdzone na 25 wrzesnia 2026 r.

* Zmiany 2026 — wnioski, opinia szkoty, ocena funkcjonowania i
odwotanie

* Trzy dodatkowe wzory — pomoc bez diagnozy,
bezpieczenstwo, trudnosci z chodzeniem do szkoty

39 PLN

Jednorazowa ptatnos¢, dostep natychmiastowy, PDF do pobrania

Kup petny pakiet 12 szablonéw

EduSkarbiec — Wiedza, ktéra wspiera | eduskarbiec.pl
Opracowanie: pedagog i mama dziecka z ADHD/ODD | Stan prawny sprawdzony: 25 wrzesnia 2026 r.

Ten materiat nie stanowi porady prawnej. W skomplikowanych sprawach skonsultuj sie z prawnikiem.

Podstawa: Dz.U. 2026 poz. 428 (§§8 6, 7, 30, 31); Dz.U. 2017 poz. 1578 (§ 6), poz. 1591 (88§ 2, 20); Dz.U. 2019 poz. 373 (§ 2).
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